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KINDER BRAUCHEN
COMICS

Kunsttherapeutische Ideen fiir
die Persdnlichkeitsentwicklung 5

Comics erzeugen Emotionen, wecken Meu-
gier, steigern die Aufmerksamkeit und
unterstitzen die Kenzentration - Hirnfor-
schung und Lempsychologie stimmen heute
darin (berein, dass dies die entscheidenden
Voraussetzungen fir erfolgreiche Lernpro-
zesse sind. Interesse - abgeleitet vom Latei-
nischan “inter esse”, ndmlich "dabei sein” -
also bel der Sache sein, ist fiir die grundle-
gende Motivation beim Erwerb von Wissen, Abb. oben
das langfristig im Gedéchtnis abgespeichert Glifck im Ungliick, Bild 1
werden soll, unabdingbar. Comics arbeiten Juiian, 8 Jahre _
A i s i Odie und Garfield erklimmen
mit einer pointierten Verknipfung von Bild einen Berg
und Sprache.

So werden beide Gehimhélften - rechte und
linke Hemisphare - aktiviert und stimuliert.
Dieses Zusammenspiel fordert Lermprozesse
ganz entscheidend. Comics erflllen darliber
hinaus eine weitere Gelingensbedingung fir
optimale Speicherprozesse: Emotionale Be-
teiligung - wer Spal beim Lernen hat, lernt
erfalgreicher.

Spielend lernen

Kinder liesben Comics, und es gibt kaum ein

Medium, das so sehr geeignet ist, die

natiirliche Freude am Lernen anzuregen

bzw. zu erhalten und die Kreativitat zu fdrdern

und zu entwickeln. Aber das Zeichnen von

Comics ist nicht nur eine Kreativitdtstechnik,

man kann Kindern damit auch eine ginfache

Methode an die Hand geben, mit deren Hilfe

sie Lernprozesse aktiv selbst gestalten und

so daverhaft erfolgreicher lernen kdnnen.

Dig schnell zu realisierenden, kleinen Er-

folgserlebnisse in Form der selbst geschaf-

fenen Werke, geben dem Kind das Gefiihl

der Kompetenz und Zuversicht in das eigene Abb. rechis

Yermigen, Das wiederum verstarkt die Freu- Glifck im Ungliick, Bild 2
clls am eigenstindigen Arbeiten, die Motiva- é“;;g;f ;:gf’:w O
tion und das Vertrauen in die eigenan der bessercr Aussicht, Odio
Fahigkeiten, Auf ginem solchen Fundament sight nichfs mehr und stolpert
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Abb. oben

Gltick im Ungliick, Bild 3
Jutitan, 9 Jahre

Garfleld und Odie im
Sturzfiug ..

Abb. unten
Glitck im Ungliick, Bild 4
JidiEn, 8 Jahe

aber sizhe da am Fulle des
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wird das Kind auch spéter - z. B. bai schu-
lischen Frustrationen - die Freude am Larmen
nicht so leicht verlieren, Kreative Kinder
sind weniger dngstlich, sie haben mehr
Selbstbewusstsein, und das ist der beste
Schutz vor Lernblockaden, Schul- und
Priifungsangsten. Die frihzeitig erworbenen
Strategien kinnen auch spéter immer wieder
aktiviert und umgesetzt werden und bleiben
s0 gin Leben lang realisierbar.

Comics als ganzheitliches und
lésungsorientiertes Medium
Ganzheitliche Lerntechniken arbeiten mit
Kunst, Gestaltung, Sprache und Logik, also
Elementen, die untereinander kombiniert
beide Gehirnareale gleichermalien aktivie-
ran und stimulieren. Die Bildsprache der
Comics kommt dem kindlichen
Vorstellungsvermdgen sehr nahe, und férdert
sowohl das analytische Denken zum Beispiel
bei der Umsetzung von Alltagsgeschichten
in logische, aufeinander abgestimmte Bild-
sequenzen, als auch Kreativitét, motorische
Entwicklung und emaotionale Intelligenz.

Comics zeichnen schirft die Sinne - das
wichtigste Handwerkszeug des Comiczeich-
ners ist seine Beobachtungsgabe. Mit 2in
wenig Ubung lernt er, einzelne Details
ebenso wie komplexe Situationan, aber
auch non-verbale Botschaften in Mimik und
Gestik, die nicht selten in Widerspruch zum
gesprochensn Wort stehen, bewusster wahr-
zunehmen. Comiczeichner lernan auch, die
Welt aus einer neuen Parspektive zu be-
trachten; lhre Aufmerksamkeit wird nach
einiger Zeit fast automatisch auf die humoaor-
vollen Seiten des Lebens gelenkt und diese
Form des Lernens ist von positiven Emoti-
onen geprigt.

Der Clou am Comic ist ja gerade, dass
selbst unangenehme Gefilhle und Erfahrun-
gen mit Hilfe der Kunst in witzige Geschich-
ten umgewandelt werdan kénnen und damit
eine neue Bewertung arfahren, die sine
emaotionale Verarbeitung ereichtert. Die
Speicherung, der im kreativen Prozess so
aus einem neuen Blickwinkel gesehenen
Eindriicke, ist nicht problemarientiert, son-
dern |Gsungsorientiert - das Comic 16st sich
vom Problern, indem es das Problem einer

- Ldsung und den kieinen Kiinstler der
Erlésung” zufiihrt.
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Comics zeichnen fordert emotionale i D S e, el
Intelligenz und soziale Kompetenz

Meusre Theorien messen den Emationen

im Lemprozess immer griftere Bedeutung

bel. So werden zum Beispiel Informationen, |

die in emotional besetzten Situationen er- l

fahren werden, deutlich 1&nger gespeichert
als neutrale Informationen. Comic zeichnen
firdert enarm die Selbst- und Fremdwahr-
nehmung im Hinblick auf emotionale Reak-
tionen.

Das Erkennen und richtige Zuordnen eigener
Geflhle, so der amerikanische Psychologe
Peter Salovey, ist die Grundlage der emoti-
onalen Intelligenz. Diese Fahigkeit ist ent-
scheidend flir Einsicht ins Ich und Selbst-
Verstdndnis. Wer die eigenen Gefiihle nicht
zu erkennen vermag, ist ihnen ausgeliefert,
wer sich jedoch seiner Geflihle sicherar ist,
kommt besser durchs Leben: Personliche

Entscheidungen, bis hin zur Berufswahl, Abb. rechis
fallen ihm leichter, weil er sich (ber seine Gliick im Ungliick, Bild 5
Motive im Klaren ist. Julian, 9 Jahre
... steht ein Lastwagen mit
Lasagne!

Auch erholen sich Menschen, die in der
Lage sind, mit ihren Gefihlen umzugehan,
viel rascher von Rickschldgen und anderan
Aufregungen des Lebens.

Und schlielich besteht auch die hohe Kunst

zwischenmenschlicher Bezishungen zum

gréiitten Teil darin, mit Gefiihlen anderer
- umgsehen zu kéinnen: Empathie, die Grund-
lage der Menschenkenntnis, ist eine Fahig-
keit, die auf der ermotionalen Selbstwahrheh-
mung aufbaut, die Grundlage fiir soziale
Kompetenz, auf der Beliebtheit, Fiihrungs-
stirke und die Fahigkeit zum Selbstmanage-
ment als soziales Wesen baruhen,

Die hohe Kunst des Comic Zeichnens satzt
in intensives Studium der eigenen Emotio-
nen und jener anderer Menschen voraus.
Der Comiczeichner studiert Gesichisausdriicke
und lernt zu differenzieren zwischen feinen
Gefiinls-Nuancen, wie sie zum Beispiel zwi-
schen Arger, Wut und Zorn, zwischen einem
Grinsen, einem Lacheln, einem verhaltenen
Lachen oder einem Prusten liegen, und er
lernt, diesen vielen Facetten pointiert mit
derm Stift Ausdruck zu verleihen, Abb. rechis

Glick im Ungliick, Bild &
Julian, 9 Jahre
Glilck im Unglick
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Optimale Einspeicherung von
Gedachtnisinhalten

Die Einspeicherung von
Gedachtnisinhalten findet bei der Umset-
zung im Comic auf mehreren Kandlen
gleichzeitig statt: Die mehrdimensionale
Wahmehmung der beobachteten Situation
enthilt visuelle, auditive, manchmal auch
taktile, gustatorische oder olfaktorische
Elemente, die alle im Comic ihren Aus-
druck finden kinnen, denn Comics arbei-
ten mit einer Symbolsprache, die zum
Beispiel auch Gariiche bildlich werden
ldsst. Beim Zeichnen selbst werden diese
Sinneseindrilcke aus den verschiedenen
Gehimarealen abgerufen und mit vollem
Kdrpereinsatz - unter Einbeziehung fein-
maotorischer Aktivitdten - erneut ins Bild
gebracht. Das so entstehende Bild oder
die Abfolge von Bildern im Comic ist das
Resultat eines hochkomplexen und ver-
netzten Prozesses, der das dabei erwor-

KUNST- UND GESTALTUNGSTHERAPIE

bena Wissen und die sich kontinuierlich
weiter entwickelnden zeichnerischen Fer-
tigkeiten nachhaltig mit positiven Emotio-
nen verknipft.

Die Vorgehensweise entspricht in hohem
Malie den Lemprozessen im Gehirn selbst,
das durch Verknlpfungen in den entspre-
chenden neuronalen Pfaden eine innere
Landkarte als so genannte
[eprisentation” des Lernprozesses er-
zeugt, der sich so nachhaltig in den Ge-
himstrukturen manifestiert. Die Kinder
werden aktiv und lemen beinahe spielend,
zielorientiert zu arbeiten. Das Erreichen
der selbst gesteckten Ziele fihrt zu einar
positiven Bewertung der eigenen Leistung
und des Lernprozesses selbst,

Comics mit Lerninhalten fiillen

Die kleinen Comiczeichner haben mehr
Freude am Lemen trackenar Inhalte, wenn
man sie dazu anleitet, ihre Lemmaterialian

Comicserie
Eiszeit
Kilgra, 11 Jahre

in witzigen Bildergeschichten selbst zu ent-
wickeln, Die logischen

Zusammenhange eines Stoffgebistes in
bildlicher Darstellung pragen sich besser
ein, und durch die so erzeugten Assoziati-
onen flacht die Vergessenskurve ab. Die
aktive Beteiligung am Lemgeschehen fordert
zudem den Grad des Behaltens und je
starker die Motivation, desto besser die
Lernleistung. Das Kind kann durch die Um-
setzung im Comic neue Lerninhalte in Ver-
trautes verpacken. Das reduziert den Wi-
derstand, sich damit zu beschéftigen, und
alleine das gute Gefilhl, den Stoff zu beherr-
schen - und sei es zundchst nur als Beherr-
scher einer kleinen Comicwelt - ist fir das
Kind schon ein kleines Erfolgserlebnis.



Fiir die meisten Lerninhalte lassen sich
Beziige zur ganz alltaglichen und vertrauten
Erlebniswelt herstellen, und so vernetztes
Wissen kann sich besser im Gehim veran-
ker. Lerninhalte, die nicht an bereits War-
handenes anknipfen kinnen, fallen durchs
Metz - die Umsetzung im Comic regen das
Gehirn an, nach schon vorhandenen
Speicherplatzen zu suchen bzw. neue an-
zulegen und bereitet es auf die Wahmeh-
mung von Einzelinformationen vor. Das Bild
im Kopf gespeichert, kann als Eselsbriicke
dienen, es erhéiht die Merkleistung, weil es
Informationen in einer dem Gehirm dhnlichen
Struktur aufbereitet und hilft dem Kind, eine
Struktur im Chaos - den roten Faden - zu
finden, der sich logisch durch die aufeinander
folgenden Lemschrithe - dargestellt in einzel-
nen Bildsequenzen - zieht.

Die bildiiche Darstellung bewirkt, dass im
Gehirm newe Informationen wirklich mit dem
dazu passenden Bereich vermetzt werden
kénnen und Sinn machen, Diese sinnhaften
Landkarten im Gehirm ermaglichen die Spei-
cherung einer wesentlich hiheren Gesamt-
zahl von Fakten im Kurzzeitgedichinis, und
bei entsprechendsar Wiederholung ereichtert
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es das Erkennen und Abrufen von Mustern
und die Aufnahme ins Langzeitgedéchinis.

Einfach Dampf ablassen

Es ist langst keine neus Erkenntnis mehr,
dass Angst und Stress die schlechtesten
Voraussetzungen fir die Aufnahme und
Speicherung von Wissen sind, dennoch
gehdren diese Phinomene haufig zum
Alltag von Kinderm,

Auch hier bieten sich Comics als sinnvolle
Lésung an, da sie es den Kindern erlau-
ben, innere Spannungen und ungute
Gefiihle wie Angst, Wut und Frustrationen
abzubauen, indem sie dia betreffenden
Situationen im Comic aufarbeiten.

In der kreativen Gestaltung kann Ausdruck
finden, was sich manchmal schwer in
Worte fassen ldsst: Emotionen sind nicht
an Logik gebunden und gerade Kinder
nutzen non-verbale Kommunikations- und
Ausdrucksmittel geme, und jedes Kind
verflgt Ober dieses Repertoire, doch es
wird meist zu wenig, und wenn Uberhaupt,
dann zu spat gefordert und auf Kosten
der Ausbildung der rationalen Sprache
vernachldssigt.

Comicserie

Ein Hafdenspail

Klara, 11 Jahre

Zentrale Erkenntnisse aus der Gestal-
tungsarbeit von Comics

Angst und Stress sind die schlechtesten
Voraussetzungen, sowohl fiir
Perstinlichkeits-Entwicklung, als auch fiir
die Aufnahme und Speicherung von Wis-
sen,

* Ganzheitlich ausgerichtete Bildungs- &
Beratungstechniken arbeiten
grundsétzlich mit Kunst, Gestaltung, Spra-
che und Logik, also mit Elementen, die
untereinander kombiniert, die analoge und
die digital arbeitenden Himarsale
gleichermalten aktivieren und stimulieren,
* In kreativer Gestaltung kann Ausdruck
finden, was sich manchmal schwer in
Waorte fassen |asst.

* Aktiv kunsttherapeutisches Arbeitan mit
Comics firdert das _bei der Sache sein”
und motiviert zum Erwerb von Wissen.

* Comics zu verfassen erlaubt Kindern,
innere Spannungen, Gefiihle wie Angst,
Wut und Frustrationen abzubauen.
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Beim Morgenspaziergang ...

Comicserie
Das Leben des Jamaica Freaks
Fradernk, 11 Jahre

* Beide Gehirnhélften, rechte und linke
Hemisphare, werden beim Gestalten von
Comics stimuliert. Dieses Zusammenspisl
férdert Lemprozesse ganz entscheidend
und dient dazu, Kreativitat zu entwickeln.
* Wer Spalt beim Lernen hat, lernt erfolg-
reicher. Kaum ein Medium, das so gesignet
ist, natiiriche Freude am Lemen anzure-
gen und zu erhalten.

* Schnell zu realisierende, kleine Erfolgs-
erlebnisse - in Form von selbst geschafie-
nen Comics - geben Kindern das Gefilhl
der Kompetenz und Zuversicht in das
eigena Vermdigen.

* Kompetenz & Zuversicht sind gute Fun-
damente fur den Umgang mit Frustratio-
nen.

* Kreative Kinder sind weniger &ngstlich,
sie haben mehr Selbstbewusstsein und
weniger Lernblockaden.

* Die Vorgehensweise kinstlerischen
Schaffens entspricht in hohem Malie den
Lernprozessen im Gehirn selbst.

* Logische Zusammenhange eines Inhaltes
in bildlicher Darstellung formiert, prégen
sich besser ein

* Frihzeitig erworbene Strategien kéinnen
auch spater immer wieder reaktiviert und
umgesetzt werden. Sie tragen zum Meis-
tern des Lebens bei.

* Bildsprache kommt dem kindlichen
Vorstellungsverméigen sehr nahe und
fordert sowohl das analytische Denken,
als auch Kreativitdt, motorische Entwick-
lung, emationale Intelligenz.

* Bildliche Darstellung bewirkt, dass im
Gehirn neue Informationen wirklich mit

... und dg passierte 85

dem dazu passenden Beraich vernetzt
werden und Sinn machen.

* Comics zeichnen schérft die Beobach-
tungsgabe fir Details ebenso wie fir kom-
plexe Situationan und non-verbale Bot-
schaften.

* Comics zeichnen schult, die Welt aus
giner neuen Perspekiive zu betrachien
und den humorvollen Seiten des Lebens
mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

* Unangenehme Gefiihle kénnan mit Hilfe
von kiinstlerisch gestalteten Geschichten
eine neue Bewertung erfahren.

* Die Speicherung, der im kreativen Pro-
zess aus einem neuen Blickwinkel gese-
henen Eindricke, ist nicht problem-
sondern grundsatzlich lésungsorientiert.
* Informationen, die in emolional besetzien
Situationen erfahren werden, speichern
sich im Hirn deutlich langer als neutrale
Informationen.

* Das Erkennen und richtige Zuordnen
eigener Gefiihle ist Grundlage der emoti-
onalen Intelligenz. Diese Fahigkeit ist
entscheidend fir Einsicht ins Ich und
Selbst-Verstdndnis.

*Wer die eigenen Geflihle nicht zu erken-
nen vermag, ist ihnen ausgeliefert. Wer
sich seiner Geflihle sicherer ist, - die
unangenehmen nicht ausgenommen -
kommt besser durchs Leben.

Schlussbemerkung: Wer wissen michie,
wie das Leben des Jamaica Freaks aus
Frederiks Sicht weiter geht, der mdge
einen Blick ins Internet werfen. Siehe in:
www.webcartoons.de Gallerie 3.
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